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李潔思女士

大家好！本人有幸能成為家長校董及家長教師會主席，很多謝大家的支持。

在現今的資訊科技發達的社會，人與人的溝通方式改變了，很多人都用電子產品來溝通，少了一份面對面傾談的親切

感。但在這個校園裏，我感受到學校的全體教職員，他們對教學的熱誠，對學生的關愛及對家長的關心。因此，家長與校

方需要緊密合作，加強與學校的聯繫，促進瞭解和溝通，共同為孩子的品德和學業努力，並為孩子建立一個理想的學習和

成長環境。

在此，我亦鼓勵各位家長，加入「家長義工」行列，為這個大家庭出一分力。 

大家好！本人有幸能成為家長校董及家長教師會主席，很多謝大家的支持。

主主席的的的的話  

第十八屆家長教師會會員大會
第十八屆家長教師會會員大會於十月十日下午舉行，當天的選舉過程順暢，氣氛良好。各候選人站在台上，竭盡所能，為

自己拉票，目的都是希望能夠當選成為委會後，為學校服務。最後，在各位家長和老師的投票後，新一屆的常務委員終於順利

誕生了。

第十八屆家長教師會常務委員會分配

各獲選委員經共商後，本屆常務委員會的職位分配如下：
顧問： 林惠敏校長
主席： 李潔思女士
副主席： 池慧君主任
秘書： 劉佩珊女士
副秘書： 楊蕙謙老師
司庫： 呂寶珊女士
副司庫： 張雅強先生(社工─學生輔導)
康樂： 曾思瑩老師
康樂： 李慧翠女士
總務： 曾淑敏老師
總務： 沈   怡女士
總務： 黃楚真女士
聯絡： 林瑪琍女士
聯絡： 曾麗君女士
聯絡： 李淑甜女士
候補委員(義務稽核)： 陳鳳玲女士
候補委員： 徐鳳仙女士

李淑甜女士、林瑪琍女士、劉佩珊女士、呂寶姍女士、
李潔思女士、林惠敏校長、黃志文署理副校長、池慧君主任、
蕭敬茵主任、蘇笑麗老師及張楚萍老師

李慧翠女士、李潔思女士及林瑪琍女士

李慧翠女士、呂寶珊女士、劉佩珊女士及池慧君主任

李慧翠女士、李潔思女士、林惠敏校長、黃志文署理副校長、
池慧君主任

李慧翠女士、呂寶珊女士、劉佩珊女士及黃楚真女士

午膳監察飯盒小組代表：

校服監察委員會代表：

商業買賣活動監察委員會代表：

校車管理委員會代表：

家長義工小組：
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高可寧家長義工隊成立多年，吸納了不同年級的家長成為義工，在學校不同崗位默默付出，積極支援學校的活動
以及優化校園環境。故此，大家不難在學校找到家長義工們的身影。

除了恒常的義務工作，本年度義工們更有新嘗試，就是建園圃！由望天打卦，到混合英泥、砌磚、以至美化園
圃，看似簡單，但每一塊磚頭都是由家長義工們貢獻體力和汗水而成呢！現時，園圃硬件已初步建成，未來需要義工
們繼續踴躍參與和支持，以栽種更多植物和優化校園環境！

特別鳴謝曾付出時間及心機的家長(排名不分先後)

陳鳳玲女士 陳金蘭女士 陳坤珍女士 陳咏愉女士

張麗紅女士 張來水女士 程燕蘭女士 蔡真珠女士

周芳揚女士 周友蘭女士 崔   雪女士 康少雯女士

林芳芬女士 林瑪琍女士 黎肇霞女士 梁燕群女士

梁淑華女士 梁慧珊女士 李燕玲女士 劉佩珊女士

李巧云女士 李潔思女士 李淑甜女士 李慧翠女士

盧   花女士 呂寶珊女士 呂達興先生 呂慈孟女士

吳慧珊女士 史麗美女士 謝家榆女士 謝麗玲女士

黃秋苹女士 曾麗君女士 徐鳳仙女士 黃楚真女士

黃靜文女士 翁聖棋女士

社會福利署義務工作嘉許狀2015
個人獎項(家長義工)

金獎：李慧翠女士

銀獎：李淑甜女士、翁聖棋女士

銅獎：林瑪琍女士、洪素香女士、

          李潔思女士

故事爸媽工作坊

高 可 寧 家 長 義 工 隊

招募學校家長義工暨茶聚日

美化校園園圃家長義工合照

美化校園花圃
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家長、老師和社工利用陶泥的技
術，為「同心園」設計園牌。

這項比賽，家長和小朋友反應都十分踴躍啊！我們共

收到224份參賽作品，而且水準都十分高，所以評審們要

從云云參賽作品中確定優勝者，都顯得相當頭痛呢！最

後，根據創意、原創性、獨特性、能體現開園目標，以及

展現小花園特色各個方面，我們的小花園將稱為「同心

園」！讓我們「同心協力」，建設美好的校園吧！

「同心園」出爐了!

陳老師教導家長搓泥的技巧。

各人出一分力，只希望令「同心園」更完美。
新建園圃內小幼苗
開始慢慢成長啦！

社會福利署義務工作嘉許狀2015
個人獎項(家長義工)

金獎：李慧翠女士

銀獎：李淑甜女士、翁聖棋女士

銅獎：林瑪琍女士、洪素香女士、

          李潔思女士

「和諧快線」情緒教育活動 世界閱讀日
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「校園小花園」親子命名比賽



本年的活動內容如下：

系列一 系列二 系列三 系列四 系列五

日期 21-4-2016 28-4-2016 12-5-2016
第一講﹕20-5-2016
第二講﹕27-5-2016

24-5-2016

主題 無火煮食 倉頡輸入法 絲襪花製作 兔子鈎針編織 美容篇

導師
家長義工
謝家榆女士

家長教師會委員
曾淑敏老師

家長教師會委員
林瑪琍女士

家長教師會委員
黃楚真女士

前家長教師會委員
錢青青女士

原來絲襪也可變成一朵美麗的花。

憑著一枝小小的鈎針，竟然能鈎出一隻可愛的兔子，媽媽真厲害呢！

扮靚，扮靚，媽媽都愛扮靚！
享用美食的時候到了。

1B 谷旻憙媽媽

2015年是小女踏入第一年小學的生涯，她
從一個小幼兒成長到小學生 ，學習更多知識，
學習獨立的生活。而我也跟隨她來到學校參加
義工家長行列，也參與家長教師會委員一職。
過程中讓我學懂校長、老師、教職員及校工如
何對孩子的培育。還增進了我與老師，義工家
長之溝通、了解孩子的成長。內心的喜悅不能
用筆墨來形容。

扮靚，扮靚，媽媽都愛扮靚扮靚，扮靚，媽媽都愛扮靚！

1B 谷旻憙媽媽

工義 心聲

「家長生活系列」是本校家長教師會之「家長學堂」以外另一系列活動，其目的是提高家長的生活常識及培養他們

的興趣。本年度的「家長生活系列」共舉辦了五次活動，無論是現任委員，或是前任委員，都樂意抽空到校擔任導師，

將自己的強項與其他家長分享，這份心意實屬難得。同時，也要多謝家長們的參與。在此，期望明年會有更多家長為大

家開辦不同的課堂，讓生活更充實。

家 長 生 活
系 列

5C 李凱彤媽媽

不經不覺我和女兒在高可寧的第五年快將過去。而我亦
由一年級參與委員和義工至今，這幾年見證了學校與家長間
之互動溝通多了和融洽了很多。 這是我參與所期望見到的，
希望在往後的日子可維持下去。

回想這五年委員和義工的職務，眼見各義工不為名利、
不問回報，只是默默地付出時間和精力，同心協力地完成每
一項老師交托的事情。 而每次我在義工群組提出的各項請
求，很快便有家長回應，在此實在很感激每位回來幫忙的家
長義工。
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5A 譚文慧媽媽

今年有幸能成為家教會會員的一份子。從參與家教
會事務及活動中，讓我更加了解學校運作，亦深深體會
家校合作的重要性。而多年來的家長義工服務中，認識
了一群熱心家長，大家的互相分享，亦令我獲益良多。



5B 歐芷澄媽媽

今年的一年一度的親子旅行與過往的很不一樣，家長們也特別踴躍參加，因

為今天的親子旅行是乘坐觀光船往兩個島嶼—南丫島和長洲。雖然我已去過長洲

很多次，但今次很不同，與林校長、全校的老師和同學一起去島上遊玩，真是十

分興奮。

尤其是長洲的大街有很多的特色的手工藝和美味的小食，例如：特大魚蛋、

芒果糯米糍、炒雪糕、燒魷魚等。每個同學和家長都能夠融洽愉快地相處，並共

度了一個歡愉的週末。回程時，有些家長還帶着從兩個島上買的土產回家，這真是名副其實的「滿

載而歸」呢！
最後，我很期待明年的親子旅行，會有更溫馨和歡樂的片段。

憑著一枝小小的鈎針，竟然能鈎出一隻可愛的兔子，媽媽真厲害呢！

得獎的喜悅已掛在臉上

今年的一年一度的親子旅行與過往的很不一樣，家長們也特別踴躍參加，因

為今天的親子旅行是乘坐觀光船往兩個島嶼

親子旅行

一家開開心心去旅行

吹海風，堆堆沙，真寫意！
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終於輪到我們得獎了！ Yeah !

上岸了！好興奮
呢！

放下工作，輕鬆抖一抖！



親家 長 學 堂家家家家 長長長 學學學學 堂堂

活動名稱 講者 日期

校本家長學堂：

「提升孩子專注力」

香港教育學院

特殊學習需要與融合教育中心

項目經理蘇建群先生

17/11/2015 (二)

校本家長學堂：

「協助孩子提升說話技巧」

東華三院高可寧紀念小學

校本言語治療師鄭寶青姑娘
12/1/2016 (二)

東華三院葵青區小學聯校家長講座：

「愛與生命」

香港明愛家庭服務

「愛與誠」綜合性教育計劃

註冊社工梁麗瑩姑娘

14/4/2016 (四)

東華三院葵青區小學聯校家長講座：

「『專』心一致有妙法」

東華三院家庭成長中心

註冊社工梅建芝姑娘
7/5/2016 (六)

東華三院葵青區小學聯校家長講座：

「因材施教 照顧差異」

香港康復學會主席

資深遊戲教學

遊戲輔導導師

譚志宏先生

31/5/2016 (二)

本學年舉辦了5次「家長學堂」，當中包括2個校本講座及3個聯校講座，家長的出席約有250人次，實在有賴各

位家長的支持！

「因材施教 照顧差異」

「愛與生命」

「協助孩子提升說話技巧」

「提升孩子專注力」

「『專』心一致有妙法」
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2016年1月16日親子農耕體驗日

親親親親親子子子活

原來鋤頭是這樣重的！
媽媽，快來幫忙呀！

大家都留心聆聽農夫的講解，獲益不少。

活活動
本學年除了親子旅行外，還舉辦了「親子農耕體驗

日」。現今的小朋友，相信很少機會能看見農地，更莫

說落田耕種。當日，小朋友在家長的陪伴下，一起落田翻

土，體驗農夫的辛勞。

 辛勤了半天，大家來拍一張大合照留念。

有媽媽的幫忙，輕鬆多了！

有媽媽的陪伴，
我特別開心。終於明白「粒粒皆辛苦」

的道理了！
農田不但能耕作，
還能找到草藥呢！

與爸爸一起翻土，

一點也不覺辛苦。

大家齊心合力把土翻。
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尊敬的林校長、各
位老師、校工姨姨

叔叔：

我是5A馬浩嘉和4
B馬麗華的家長。

不經不覺，我的孩
子已

在這所小學就讀了
四五個年頭，我也

在校做了三年家長
教師會

委員，偶爾也會回
校當義工。因此，

這能讓我了解到你
們對我

的子女細心的教導
、悉心的照顧，使

他們在既愉快又健
康的環

境下學習，這令我
感到你們那無盡的

愛心，真的謝謝你
們！

祝

身體健康、工作順
利！     

                       
                       

     家長  
 

                        
                       

      黃楚珍 

 四月二十二日

5A 梁釗豪媽媽
時間過得很快，不經不覺加入了家教會已有幾個月，回望過去這幾個月，我不但對學校的運作和老師加深了解，最高興的是認識到其他委員和一班無私地為學校付出的家長義工。

3C  嚴敏媽媽

今天下午要開家教會會議，看看有甚麼議程：親子旅行檢討；校園園圃建設；家長學堂；暑期活動⋯⋯有蠻多事
情要討論啊！    

我成為家教會委員的這一年，有機會參與家教會的會議，就著有關家校活動、學生學習及學校生活的議題，向學
校提出意見及參與討論，因此，我對學校的運作多了認識；此外，亦很高興見到校長、老師對家長們提出的意見，都
能一一回應。在此，實在十分感謝學校各位教職員。

對我來說，作為家教會委員，實在是一個難得及寶貴的經驗。

2016年5月

張雅強社工(學生輔導)

今年是第十年。基本上，我感覺快樂。當然，有失落的時候，也有煩惱的過程；經歷過滿足，也淺嚐過興奮。

然而，我明白此時此刻，要活得自在、瀟灑並不簡單。社會的進步，同時也衍生忙碌、疏離及孤單；跟不上節
奏，也喚醒了心靈裏的焦慮、壓抑及擔憂。幸好大家的特區護照擁有不少的免簽證待遇—的確要「逃難」的時候，
近至日本，遠至歐洲，飛了再算。

然而，當準備在成田機場回港之時，焦慮再次衝上雲霄，隨即直航香港，最後安全降落於赤蠟角機場—忙碌模
式即將再次啓動。

居住在這彈丸之地，700萬人的香港特別行政區，每天都為生活奔波。新興經濟體的崛起、社會發展的動蕩，也
令我們會擔心被拋離的可能性。我們要追求生存，因此要與忙碌掛鈎；若忙碌不再，我們更趨彷徨。這些規條，內化
在每個香港人的基因。

家長必有同感。我們真的被生活綁架了。

此時此刻，讓大家回憶一番：每年元旦及大除夕零時零分出世的嬰兒必然成為傳媒的採訪對象⋯⋯

「請問爸爸媽媽對BB有什麼期望呢？」記者問。

「其實健康、快樂就好了！」

我相信，那時那刻，期望絕對真誠。擁抱在懷的「禮物」，你除了心情雀躍外，更珍而重之、倍加呵護。就算是
他/她睡眼惺忪的樣子，亦或爬爬跌跌的動作，也急不及待地捕捉、凝視、注目⋯⋯，享受兩人近距離的無聲互動—
此刻無價！

然而，隨著BB逐漸長大，無論你的生活，亦或管教壓力，也隨之增加。你當年的初衷，或者已被現實捆綁。此育
兒過程的落差，難怪連古巨基也說「還未呼吸你便踹了氣。」

任生活再逼人，你亦需要時間歇一歇。無須特區護照及廉航的協助，簡單地喚醒當初令你心情雀躍、珍而重之，
並且急不及待的感覺—他/她的幸福降臨。這是快樂泉源，是工作動力，也是你一生一世的「小確幸」。

請你慢慢享受！

喚醒「小確幸」
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家長心聲


